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(HOMENAGEM A PESSOAS, GRUPOS E ASSOCIAGOES)

VIVER SEM LER E PERIGOSO
PORQUE OBRIGA-NOS

AACREDITAR NO QUE NOS DIZEM.
(Mafalda, por Quino).

E fundamental ter abertura para observar e
questionar o mundo que nos rodeia, de forma
a desenvolver a nossa capacidade critica.

Ao longo dos meses de maio e junho, a Casa
do Povo de Fragoso deu continuidade ao
processo de regularizacdo dos seus Orgéos
Sociais e de redinamizacao da sua atividade.
Assim, nesse intervalo, decorreu a cerimonia
de tomada de posse da nova Direcgao e foram
desenvolvidas algumasiniciativas, de natureza
variada, designadamente a organizagdo de um
romeiro pela saude de um jovem da freguesia
vitima de um infeliz acidente de trabalho; a
participacao em reunides da CSIF do Vale
do Neiva, e, ainda, a dinamizagdo de duas
actividades no contexto da Festa de Sao
Jodo 2024, na Ermida de Sao Vicente: uma
caminhada cultural as gravuras rupestres do
Monte de Sdo Goncgalo e ainstalagcdo de uma
tendinha no recinto de Sao Joéo.

Continua na pag. 6

GRUPO CORAL S. PEDRO,
FRAGOSO
CONCERTO EM FRANCA

O grupo coral de S. Pedro de Fragoso
conjuntamente comogrupo coral S. José Operariode
Alvaraes deslocou-se a Francano fimde semanade
8-9-10de junho para realizar um concerto polifénico
em Saint-Sever a convite do grupo coral francés
ARC-en-Scene de Saint Sever- Aquitane-Francga.

Este coral francés realizou um concerto em
Alvaraes a cerca de um ano, onde atuou também o
grupo coral S. Pedro conjuntamente com o grupo S.
José Operario deAlvaraes e o grupo, as Cantadeiras
do Vale do Neiva.

No final desse concerto foi feito um convite ao coral
S. José Operario e ao coral S. Pedro para visitarem
Franga e realizarem um concerto em conjunto nasua
terra, Saint-Sever, o qual foi aceite imediatamente.

Marcada a data, escolhido o programa a
apresentar, toca a ensaiar sob a batuta do nosso
maestro ensaiador José Carvalho.

Parecia dificil, mas com vontade e determinagao
tudo se consegue e se tornafacil. Chegoufinalmente
odia!l. Logo pela madrugada (2H) damanha partimos
em direcao a Franga, onde fomos recebidos pelos
elementos da direcdo do coro local, de bracgos
abertos e sorrisos rasgados de satisfacao pelanossa
chegadatendo-nos seguidamente alojado em varias

casas dos elementos da direcao.
Continua na pag. 7
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Os ultimos d01s meses foram de partllha fehc1dade e dedicagdo,
como ja ¢ habitual na nossa Instituigdo.

Em maio celebramos o Dia Internacional da Familia, a base ¢ alicerce
que sustenta os nossos valores. Procurdmos, por isso, que 0s mais
pequenos valorizassem as suas familias e o amor que lhes ¢ dado por

elas, tendo sido elaborada uma criativa e ternurenta lembranga, cada
uma unica e diferente, mas todas especiais, tal como sdo as familias.

Os nossos idosos do Centro de Dia tiveram uma surpresa que lhes
aqueceu o coragao: as suas familias foram convidadas a almogar com
eles e a criar memorias, fortalecendo e estreitando lagos de amor,
companheirismo ¢ amizade. Foi um dia verdadeiramente especial,
que certamente permanecera no coragao de cada um.

Nesta resposta social comemoramos ainda uma época que traz a
qualquer portugués muita alegria, os Santos Populares, por isso no
centro de dia realizamos as marchas de Sdo Jodo, foi um dia repleto
de muita felicidade.

Honrando a festa da Nossa Senhora do Livramento os utentes do
Centro, mitidos e gratdos, foram divertir-se, cada um a sua maneira.
Os carrinhos de choque, a muisica e 0 bom tempo fizeram as delicias
dos mais novos. Ja os nossos idosos, refrescaram-se com uma boa
dose de conversa em boa companhia e aproveitaram para provar os
maravilhosos paes com chourigo.
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Aproveitaram ainda para partilhar
um lanche com os idosos do
Centro de Dia, espalhando a magia
de ser crianga pelos nossos “mais
crescidos”.

Para viver o més dos Santos
Populares em pleno, os nossos
pequeninos empenharam-se ainda
em criar um Mural dos Santos
Populares, com  manjericos
feitos por eles e com sardinhas
fresquinhas, prontas a assar. Sdo
0s nossos utentes que fazem a
instituicdo mais bonita, mais alegre
e mais colorida, para receber quem
nos visita todos os dias.

(Equipa Técnica do CSPF)

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FRAGOSO

CONTRATO DE PROGRAMA
DE VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL
AIESEC

O Centro Social e Paroquial de Fragoso, celebrou um contrato
programa de voluntariado com a Associa¢do Internacional de
Estudantes de Ciéncias Econémicas e Empresariais (AIESEC)
com sede em Lisboa, no sentido de proporcionar um programa de
trabalho voluntario a estudantes estrangeiros. O objetivo destas
parcerias é proporcionar experiéncias positivas de aprendizagem
e permitir uma interagdo com um ambiente social e cultural
diferente de forma a ganhar competéncias interculturais. Nesse
sentido decorre o periodo de voluntariado para uma jovem
brasileira, iniciado em 26 de junho e com a duragdo de seis
semanas.

O voluntariado acrescenta competéncias ¢ valoriza o ambiente
social, proporcionando melhores experiéncias entre as geragdes.
Bom seria, que os jovens estudantes, de maior idade, em
tempo de férias, tivessem a ousadia e a coragem de vivenciar
e se entregarem a causa social, partilhando experiéncias com as
criangas e os idosos. Nao existe, essa pratica na institui¢do, nem
na freguesia, mas ¢ vontade da Dire¢@o dinamiza-la, implementa-
la, celebrando contratos, com quem se mostre interessado
nessa missao. Estamos certos que a juventude de Fragoso se
unira a volta deste desafio e em conjunto, irdo aparecer jovens,
com vontade de servir, aprendendo, ensinando e partilhando
conhecimentos e experiéncias. Contamos convosco. Maos a
obra. Estamos a vossa espera.

CANDIDATURA PARES 3.0
PROJETO N°. 80907
OBRAS CENTRO DE DIA

O Centro Social e Paroquial de Fragoso (CSPF) opera em
diversas valéncias, sendo a de especial atencdo a do Centro
de Dia. Com o presente projeto, pretende-se modernizar/
melhorar as valéncias seniores promovidas pela instituicdo
e fruto dessas alteragdes promover melhorias ao nivel de
conforto, seguranga e saide dos seus utentes. O Centro de Dia
entre varias vertentes associadas aborda o bem-estar humano
enfatizando, especialmente, o desenvolvimento das pessoas
como a realizagdo plena de suas habilidades, colocando
assim a qualidade de vida no centro das preocupagdes e
promovendo o enriquecimento das capacidades humanas ¢ a
expansdo das liberdades reais das pessoas como objetivos de
desenvolvimento. A partir dessa posi¢do, a qualidade de vida
ou o bem-estar sdo concebidos como um fenémeno integral,
que inclui ndo apenas as condi¢des materiais da vida, mas
também, e principalmente, a sociabilidade e o sentimento de
bem-estar ou satisfagdo com a vida vivenciada pelas pessoas,
no caso concreto do Centro de Dia, as pessoas idosas. Assim, as
condigdes e 0 bem — estar material assumem-se como condigdo
prévia de satisfagdo objetiva e subjetiva que permite que os
individuos se desenvolvam como pessoas ¢ membros felizes e
socialmente envolvidos na comunidade e possam desenvolver
as suas capacidades num ambiente salubre, de qualidade
e com seguranca. Pretende-se, portanto, a implementagdo
de melhorias dos equipamentos para favorecer o aumento
das condigdes de higiene, satde e seguranga uma dimensao
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objetiva de satisfagdo e aquisicdo de alguns componentes que
possibilitem o desenvolvimento mais eficaz das habilidades de
cada um dos idosos no plano da concretizacgao de tarefas e lazer,
permitindo-lhes uma qualidade de vida no plano subjetivo.
Deste modo, como resultado da implementagdo destas obras/
aquisicdo de equipamentos, pretende-se: Favorecer e promover
a geragdo mais velha; Reforcar e aperfeigoar os mecanismos
que permitam satisfazer adequadamente as necessidades dos
idosos; Promover o ambiente de saude; Promover o ambiente
de seguranca e condi¢des de salubridade; Conceber mecanismos
que possibilitem aos idosos usufruir de um bom estado de
saude; Gerar estratégias que favorecam maior autonomia do
idoso e desenvolvimento das suas capacidades. Atualmente
em Portugal, a oferta de servigos sociais ¢ assegurada
principalmente pelas organizacdes da economia social que
tém tido desafios importantes devido as mudangas economicas
¢ sociais que tém acontecido nas Ultimas décadas e que vém
alterando a forma de as sociedades se organizarem. A alterago
dos habitos individuais e dos comportamentos coletivos,
levantaram novas questdes quanto a forma de fazer chegar,
a populag@o, a protegdo social adequada. A complexidade da
resposta a estas questdes, ¢ ampliada pelo atual contexto de
agravamento de necessidades sociais antigas e surgimento
de novas, juntamente com a tendéncia de redug@o dos apoios
publicos, tanto os prestados diretamente as familias como as
transferéncias publicas para as institui¢des sociais. Conscientes
desta realidade e atentos a um possivel cenario onde os recursos
publicos tenderdo a ser mais escassos, a Institui¢des Particulares
de Solidariedade Social foram avangando com a criagdo e o
estabelecimento de protocolos/parcerias com empresas e/
ou institui¢des, no ambito da promocao da responsabilidade
social. O Centro Social e Paroquial de Fragoso ndo ¢ excegdo
e tem, atualmente, diversos parceiros que auxiliam, no dia a
dia, a desenvolver as suas mais diversas valéncias. Este também
deve ser encarado como um excelente indicador da forma como
esta Instituicdo estd atualmente integrada no meio em que
desenvolve as suas atividades e onde atualmente desenvolve
as mais diversas parcerias com as seguintes Instituicdes:
CLASB — Conselho Local de A¢ao Social de Barcelos; Camara
Municipal de Barcelos; Junta de Freguesia de Fragoso; IEFP
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, Bombeiros
Voluntarios de Barcelos; Guarda Nacional Republicana;
Escolas, outros Centros Sociais e Associacdes. Denota-se
atualmente uma crescente procura de novos utentes pelos
servigos prestados pelo Centro Social e Paroquial de Fragoso,
fruto da aposta que tem sido efetuada na prestacao de servigos
de elevada qualidade e do correspondente reconhecimento que
tem sido feito pelos utentes atuais e suas familias dessa mesma
qualidade de servico. A candidatura apresentada e que mereceu
aprovacdo, conforme documento anexo, vai no sentido de
obviar e proporcionar maiores ¢ melhores condigdes aos nossos
utentes do Centro de Dia. Apds a sua aprovagdo ¢ assinatura
do contrato foi um longo caminho até ao inicio das obras.
Gragas ao empenho, competéncia e disponibilidade dos muitos
técnicos da Camara Municipal de Barcelos, foi possivel iniciar
as obras, pois, tem sido, um caminho longo, muito penoso, para
superar toda a burocracia inerente a este tipo de candidaturas.
Os servigos da Seguranga Social de Braga, tem sido incansaveis
na colaboragdo e apoio. Um agradecimento, ao executivo da
Céamara Municipal de Barcelos, na pessoa do seu presidente,
Dr. Mario Constantino, pela ajuda, colabora¢do e empenho
dedicado ao Centro Social e Paroquial de Fragoso. Estamos
muito gratos e honrados pela sua permanente ¢ dedicada ajuda
a causa social, expressa na generosidade para com o Centro
Social e Paroquial de Fragoso. Bem-haja.

CONTAS DE GERENCIA ANO 2023

No ano de 2023 mantiveram-se ativas as valéncias da
creche, ATL, Prolongamento do Jardim de Infancia,
Centro de Dia, o servigo de apoio domiciliario e a cantina
social. Atendendo a lista de inscrigoes, em espera de
potenciais utentes para a creche ¢ inten¢dao da Diregdo
realizar obras de alargamento e adaptag@o de instalagdes
para a admissao de mais utentes, aumentando deste modo
a capacidade e criando condicdes para o alargamento dos
acordos de cooperagdo. Desde 2020, ano em que a Direcao
tomou posse, que tem havido um aumento de utentes em
quase todas as valéncias, com especial foco na creche,
centro de dia e apoio domicilidrio. A analise econdémica e
financeira que se apresenta, sintetiza os resultados obtidos
pela instituicdo, bem como a sua situa¢do patrimonial e
financeira no exercicio findo em 31 de dezembro.
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( CENTRO SOCIAL E

PAROQUIAL DE FRAGOSO

TOMADA DE POSSE ORGAOS
SOCIAIS DO CENTRO
SOCIAL E PAROQUIAL

Tomaram posse no dia 24 de junho os orgdos
sociais do Centro Social e Paroquial de Fragoso,
para o quadriénio (2024/2028). Serdo anos de
muito trabalho e muita dedicagdo a causa social e
paroquial, com muitos desafios e exigéncias para
superar, mas com o objetivo de servir bem todos
os nossos utentes. Espera-se que a comunidade
da paroquia de S. Pedro de Fragoso, acompanhe
e ajude nesta ardua e dificil tarefa. Com a ajuda e
colaboracao de todos, tudo se tornara mais facil.

Cumpridas as formalidades legais, exercerdo o
mandato, gratuitamente, fazendo e dando o melhor
de si a uma instituicdo, que nasceu para Servir.
Muitos tem sido os que procuram o Centro Social
e também tem sido muitos os que ajudam esta
instituicdo, que estd prestes a completar 30 anos
de Vida Social. Bem-haja a todos os que servem a
causa social e a ela se entregam de corpo e alma.
Parabéns.
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POSTO AVANCADO
DE FRAGOSO
INAUGURA NOVA
AMBULANCIA

No passado dia 25 de maio, no final das
entradas das bandas de musica da festa de
Nossa Senhora do Livramento, foi benzida
uma ambulancia de socorro, no valor de
70 000€, toda equipada com os aparelhos
e material. Os Bombeiros de Barcelos do
Posto Avancado de Fragoso, agradecem
ao Exmo. Sr. Presidente da Camara de
Barcelos, Mario Constantino, ao Exmo. Sr.
Presidente dos Bombeiros de Barcelos,
Jorge Reis, ao Exmo.

Sr. Comandante, Anténio Moreira, ao
Padre Brito,

empresas e amigos que, com OS seus

Exmo. Sr. bem como as

generosos donativos, tornaram tudo
isto possivel. Na proxima edicdo iremos

divulgar e agradecer a cada uma dessas

pessoas. A nossa profunda gratidao.




ANGARIAGAO DE FUNDOS
DOS ESCUTEIROS

O més de maio foi marcado pelo trabalho arduo, a nivel
de angariacdo de fundos, nomeadamente na festa de
Nossa Senhora do Livramento. Caminheiros e dirigentes
realizaram o bar, com vista a angariar fundos para o
agrupamento. Para além disso, a sec¢do dos pioneiros
angariou fundos com o parque de estacionamento, para
a sua seccgdo. A todos os escuteiros e dirigentes, que
trabalham sem procurar descanso, um muito obrigado
pela dedicagado, empenho e tempo que dedicam a esta
familia escutista.

CONVITE PARA O 39°
ANIVERSARIO
DOS ESCUTEIROS DE FRAGOSO

No proximo dia 7 de julho, o Agrupamento de
Escuteiros de Fragoso convida toda a comunidade
para a celebracdo o seu 39° aniversario. Este evento
especial sera uma oportunidade Unica para comemorar
a longa histéria de servigo, unido e dedicagdo que o
nosso agrupamento tem cultivado ao longo de quase
quatro décadas.

A celebracdo tera inicio as 9h30 com uma missa
solene, durante a qual seréo realizadas as promessas
escutistas, um momento significativo para todos os
membros do nosso agrupamento. Esta ceriménia
simboliza o compromisso continuo dos nossos
escuteiros com os valores do movimento escutista e a
sua dedicacao ao servigo comunitario.

Apds a missa, todos estdo convidados a participar num
convivio animado, onde poderemos partilhar historias,
recordar momentos especiais e fortalecer os lagos que
nos unem como comunidade. A celebragdo culminara
com o cantar de parabéns, uma homenagem ao espirito
de unido e amizade que caracteriza os Escuteiros de
Fragoso.

Junte-se a nds para este dia de alegria e celebracao.
A sua presenca contribuira para tornar este dia ainda
mais especial.

Esperamos por si no dia 7 de julho para juntos
celebrarmos esta data memoravel!

.

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 829 DE FRAGOSO

HOMENAGEM AO
SR. ANTONIO VIEIRA:

75 ANOS DE DEDICAGAO E SERVIGO

E com grande alegria e imenso orgulho que a
Paroquia de Fragoso celebra um marco historico: os 75
anos de servigo do nosso querido sacristdo, Sr. Antonio
Vieira. Desde os tenros 10 anos de idade, o Sr. Anténio
tem dedicado a sua vida a servir a nossa comunidade,
demonstrando um compromisso e uma devogao
inabalaveis.

Ao longo destas sete décadas e meia, o Sr. Anténio
desempenhou inimeras fungdes na paroquia, sempre
com um sorriso no rosto e uma disposi¢ao incansavel.
Um dos legados mais notaveis do Sr. Anténio é o
Agrupamento de Escuteiros de Fragoso, que ele fundou
ha 39 anos juntamente com o saudoso Padre Sa. Este
agrupamento tornou-se uma verdadeira familia para
muitas geragbes de jovens, gragas a lideranca, ao
entusiasmo e ao exemplo de vida que o Sr. Antonio
sempre proporcionou. Até hoje, ele continua a ser um
dirigente ativo, inspirando e guiando os escuteiros
com a mesma paixao de sempre. Como homenagem e
agradecimento ao nosso Chefe Vieira, o Agrupamento
de Escuteiros estara responsavel pela organizacao da
sua festa de comemoragdo do 75° aniversario como
sacristao.

Assim, no dia 11 de agosto de 2024, convidamos
todos os membros da nossa comunidade, amigos,
familiares, escuteiros e antigos escuteiros a juntarem-
se a nos para celebrar este momento histérico. Vamos
todos prestar a nossa homenagem ao Chefe Vieira,
reconhecendo e agradecendo o seu servico incansavel
e a sua dedicacao exemplar.

Que esta celebragao seja um testemunho do impacto
profundo e duradouro que o Sr. Anténio teve nas nossas
vidas e na nossa comunidade.

Parabéns, Sr. Anténio, pelos seus 75 anos de servigo
extraordindrio. A sua dedicacado e amor pela Paroquia
de Fragoso sdo uma verdadeira béncéao para todos nés.

Com gratidao e admiragéao,

O Agrupamento de Escuteiros de Fragoso

J
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ﬁont. da capa

CASA DO POVO DE FRAGOSO

(HOMENAGEM A PESSOAS, GRUPOS E ASSOCIAGOES)

ACTIVIDADES REALIZADAS

Tomada de posse da nova Direc¢do | 17 de maio

No dia 17 de maio, decorreu no Saldo da Casa do Povo a cerimodnia
da tomada de posse dos elementos dos novos Orgdos Sociais
(Figura 1), de acordo com o acto eleitoral do dia 07 de abril de
2024. Na cerimonia, esteve presente o senhor José Novais,
Presidente da Confederagdo Portuguesa das Casas do Povo, bem
como representantes de varias das instituigdes e associagdes da
freguesia, nomeadamente os senhores José¢ Batista, Presidente
da Junta, Benjamim Cruz, Presidente da Mesa da Assembleia de
Freguesia, Paulo Magalhaes, da Coligagdo Barcelos Mais Futuro,
Jaime Martins, Presidente da Direc¢do do Centro Social e Paroquial
de Fragoso, Concei¢do Pereira, do Coro de Nossa Senhora do
Livramento, Nélson Queirés, Presidente da Direc¢do do Grupo
Desportivo de Fragoso, Jodo Martins, da Comissao de Festa de Sao
Jodo na Ermida de Sao Vicente 2024, e Catarina Vila-cha e Duarte
Maciel, do Grupo de Jovens Despertar. No final, todos os presentes

foram convidados para um momento de confraternizagdo em torno
de um “Porto de Honra”.

Figura 1. Alguns dos membros da nova Direccéo,

com o Eng. José Novais (©Casa do Povo de Fragoso).

Participacdo nas reuniées da Comissio

Social Interfreguesias Sio Gong¢alo (CSIF)

10 de maio, 29 de maio e 13 de junho

As Comissdes Sociais Interfreguesias (doravante CSIF) sdo orgaos
que envolvem entidades ptblicas e privadas tendo em vista intervir,
de forma colaborativa, a nivel social nas freguesias. A convite da
Rede Social de Barcelos, a Direc¢do da Casa do Povo participou
numa primeira reunido (Figura 2), realizada no dia 10 de maio,
que visava reactivar a antiga CSIF Sdo Gongalo. A reunido contou
com a presenca de varios autarcas locais, como os presidentes de
junta das freguesias de Fragoso, Aldreu, Palme e da UF de Durdes
e Tregosa, bem como de representantes de associagdes ¢ entidades
dessas freguesias, entre outros: a Associacdo de Pais de Aldreu, o

Centro Social e Paroquial de Fragoso, a Fabriqueira de Palme, ou

\_

ainda o Grupo Etnografico de Aldreu. Da reunido, resultou a eleigdo
da presidente da CSIF, na pessoa de Natalina de Sa, Presidente da
Junta de Freguesia de Palme; a alteracdo do nome da comissdo para
“CSIF Baixo Neiva”; ¢ o agendamento de uma nova reunido de
trabalho para o dia 29 de maio, para implementagdo da CSIF. A
Direccdo da Casa do Povo esteve presente nessa sessao, contudo,
devido a falta de quérum, esta ndo foi realizada, tendo, contudo,

sido transmitidos os passos a seguir para formalizar a adesdo a
CSIF, e definido o seu reagendamento para o dia 13 de junho. A
falta de quorum voltou a verificar-se na reunido de 13 de junho,
tendo sido proposta uma nova data, designadamente o 26 de julho.
Figura 2. Primeira reunido da CSIF Sdo Gongalo, com a participagdo da
Direcgdo da Casa do Povo de Fragoso, no dia 10 de maio (©Casa do Povo

de Fragoso).
ROMEIRO PELO NUNO CARVALHO | 18 DE MAIO

Todos passamos por adversidades na vida, momentos nos quais o
apoio espiritual dos outros pode ser determinante.

A pedido da familia e num gesto de apoio e solidariedade, a Casa do
Povo colaborou na organizagao de um romeiro pelo Nuno Carvalho,
jovem fragosense vitima de um tragico acidente de trabalho. O
romeiro teve lugar no dia 18 de maio entre o Santuario de Santa
Luzia, em Viana do Castelo, ¢ a Capela de Nossa Senhora da
Cabega, em Vila Praia de Ancora. O transporte das pessoas entre
Fragoso ¢ Viana do Castelo, bem como o regresso, foi assegurado
pela Junta de Freguesia de Fragoso.

PARTICIPACAO NA FESTA DE SAO JOAO 2024,

NA ERMIDA DE SAO VICENTE | 21 A 23 DE JUNHO
A Casa do Povo participou na Festa de Sao Jodo
2024, na Ermida de Sao Vicente, com duas iniciativas.
Na sexta-feira, dia 21 de junho, portanto muito préximo do solsticio
de verdo, em colaboragdo com o Gabinete de Arqueologia da
Céamara Municipal de Barcelos, ¢ o seu responsavel, o Dr. Claudio
Brochado, dinamizou umacaminhada noturna com visita guiada
as gravuras rupestres do Monte de Sdo Gongalo (Figura 3). Esta
caminhada cultural foi articulada com a equipa da Comissédo de Festa
e enquadrada no programa das festividades. A iniciativa contou
com cerca de 60 entusiastas participantes (Figura 4), que tiveram
o privilégio de conhecer uma parte importante do patrimoénio pré-
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historico da nossa freguesia. Com efeito, no Monte de Sdo Gongalo,
trabalhos realizados pelo Gabinete de Arqueologia Municipal, com
investigacdo ainda em curso, documentaram cerca de 70 painéis
gravados, os mais antigos com cronologia de aproximadamente
5.000 anos antes do presente, constituindo um auténtico santuario
rupestre. No contexto da caminhada, guiada pelo Dr. Claudio
Brochado, foram visitados trés nucleos de gravuras, e sugeridas
hipodteses de interpretagdo, dando conta da sacralizagdo do monte
pelosnossos antepassados e desvendando parte da suaespiritualidade.
Agradecemos ao Dr. Claudio Brochado o apoio e disponibilidade
prestados ao longo de todo o processo. Estamos igualmente gratos a
todos aqueles que aderiram a este desafio.

Uma segunda iniciativa consistiu na instalacdo de uma tendinha n’

no recinto da festa, com comes, bebes e uma témbola, visando a
recolha de fundos para as actividades da associagdo. A tendinha foi
assegurada pelos membros da Direcgdo e proporcionou excelentes
momentos de partilha e de confraternizacdo. A Casa do Povo
agradece a Comissdo de Festa de Sao Jodo 2024 pelo espirito de
abertura e pela colaboragdo, e felicita-a pela exceléncia do trabalho
realizado. Expressa igualmente o seu agradecimento a todas as

pessoas e entidades que apoiaram o projeto.

U
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Figura 3. Cartaz com que foi divulgada a visita guiada as gravuras do Monte
de Sao Gongalo (©Casa do Povo de Fragoso).

Figura 4. O ponto de encontro e a recep¢do dos participantes para visita
guiada as gravuras do Monte de Sdo Gongalo (©Casa do Povo de Fragoso).

A Direc¢do da Casa do Povo de Fragoso

email__ casapovofragoso@gmail.com
FACEBOOK__ Casa do Povo de Fragoso
\ INSTAGRAM_ Fragoso19433

Cont. da capa

GRUPO CORAL S. PEDRO,
FRAGOSO CONCERTO
EM FRANCA

Pelas 17 horas fomos recebidos pelo SR. Presidente da
Camara de Saint-Sever e seus vereadores no saldao nobre
do municipio. Findas as cerimonias de boas-vindas
e as protocolares trocas de ofertas, foi-nos servido
um champagne de honra. Finalmente a convite do Sr.
Presidente da camara, fizemos uma visita pelos locais
mais emblematicos do municipio sendo o nosso guia o
proprio presidente da camara, que grande dia o sabado.
No domingo como ja havia sido programado tivemos
o privilégio de cantar a missa dominical na abadia
Beneditina do século X, considerada Patrimonio Mundial
da Unesco, havendo no final vista guiada a esta abadia
tendo sempre como guia o Sr. Presidente. As 16 horas
comegou o concerto atuando inicialmente o coro francés.
A nossa hora chegou finalmente, atuamos cerca de 1 hora,
com musicas religiosas, populares e pop adaptado a canto
coral despertando grande empatia e aplausos por parte do
vasto publico que pedia mais e mais.
Para finalizar com chave de ouro o tenor Ruben Fagundes
cantou, Nessun Dorma de Giacomo Puccini, levando o
publico ao delirio aplaudindo de pé e com um brilho nos
olhos.
No regresso a casa fizemos uma paragem em Lourdes
para visitar o santudrio e apreciar a beleza circundante.
Foi pouco tempo, mas foi bem aproveitado e bem vivido.
Nao podemos deixar de agradecer e muito ao coro ARC-en-
Scene toda a hospitalidade que nos disponibilizaram, foram
incansaveis. Agradecimento sincero a junta de freguesia
de Alvardes, na pessoa do seu presidente Sr. Fernando
Martins por todo o apoio prestado, nomeadamente todo
o transporte e também pela sua presenga continua, pois
sempre nos acompanhou fisicamente nesta aventura.
Agradecemos também a junta de Freguesia de Fragoso
por todo o apoio dado ao grupo coral de S. Pedro nesta
aventura.
Esperamos no futuro apresentar mais concertos como este.
A todos muito obrigado.

Grupo coral de S. Pedro Fragoso




VOZ DE FRAGOSO

fazer chegar a sua mensagem as pardquias por onde tem passado.
E ndo é apenas através da palavra de Cristo que tem contribuido
para construir e fortalecer as comunidades de que é paroco. A sua
ligagcdo aos diversos movimentos paroquiais tem sido essencial
para a construgdo de paroquias dinamicas e ativas, envolvidas na
construgdao de um mundo melhor, mais soliddrio e mais préximo
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GRUPO de JOVENS - DESPERTAR
FESTA EM HONRA
DE NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO
Festa em honra de Nossa Senhora do
Livramento
de Jesus Cristo.
Despertar

Fragoso

Nos passados dias 23,I

nossa freguesia celebrou
mais uma festividade em
honra de Nossa Senhora
do Livramento.

Sendo dias  muito
aguardados pelas gentes
de Fragoso (e ndo s0),
também o Grupo de Jovens Despertar vivenciou estes dias com
muita alegria, emocgdo e oragdo, permitindo aos elementos do
grupo chegar mais uma vez ao pico da montanha

que é a juventude crista e intensificando o orgulho imenso em
ser fragosense.

O grupo ndo poderia ter deixado de contribuir e participar numa
festa que tanto significado e mensagem traz até nos. Posto isso,
rapidamente nos predispusemos a ter algum papel nas entradas
da festa, que ocorreram no inicio da tarde do dia 25 e também na
majestosa procissdo, decorrida no dia 26 de maio, durante a tarde.

O grupo participou na procissdo como figurados, com roupas
belissimas que deram ainda mais encanto a festa e também, a
convite do Apostolado do Imaculado Coragdo de Maria, o grupo
carregou o andor do Coragdo de Maria, coberto de flores e oragdes
enviada pelo mar de pessoas que assistiam a procissdo. Por fim,
dois elementos fizeram ainda parte da Comissdo de Festas, no
papel de mordomos, tendo o grandioso privilégio de carregar o
andor que levava a imagem de Nossa Senhora do Livramento.

Fica sempre o sentimento de concretizagdo e ja muita saudade.

Despertar no coragdo!

CELEBRACﬂO DAS BODAS
SACERDOTAIS DO PADRE BRITO

No passado dia 12 de junho, celebramos de uma forma simples e
familiar, e com grande alegria e gratiddo, os 50 anos de sacerddcio
do Padre Brito. Através de uma surpresa, que vinha a ser planeada
ha algumas semanas, reunimo-nos, ndo apenas para comemorar
uma data marcante, mas para honrar uma vida dedicada ao
servigo, ao amor ao proximo e a fé inabaldvel que carateriza o
Nnosso paroco.

Ao longo de meio século, o Padre Brito tem sido um exemplo
vivo de devogdo, compaixdo e generosidade para quem o rodeia.
Tem-se demonstrado um fiel servidor de Cristo, responsavel por

No entanto, a generosidade do Padre Brito ndo se limita as suas
pardquias, mas estende-se para além das fronteiras das nossas
comunidades. O seu apoio a MissGes em varios pontos do mundo
tem sido incansdvel, e é um reflexo de uma atitude que procura
chegar a tudo e a todos.

Cada missa, cada homilia, cada gesto de caridade reflete a
profunda ligagdo que tem com sua vocagdo e com a comunidade
que tdo fielmente serve.

Enquanto grupo, comprometemo-nos a apoia-lo e acompanha-
lo nesta jornada de servir a Deus e ao proximo. Desejamos que o
seu exemplo de fé continue a guiar e inspirar as comunidades que
serve.

Obrigado, Padre Brito!

FESTA EM HONRA DE S. JOAO

Nos dias 22, 23 e 24 de junho decorreu, em Fragoso, a festa em
honra de S. Jodo.

Durante os dias de sdbado e domingo o Despertar teve a sua
ja habitual barraquinha no parque de S. Jodo e no domingo o
grupo também participou na procissdo que se realizou desde
a igreja paroquial até a capela de S. Jodo, enquanto figurados e
transportando o andor de S. Vicente.

E sempre com alegria que participamos nesta festa situada
num local de siléncio e beleza apreciado por todos. Foi bom ao
longo dos dois dias podermos, mais uma vez, chegar até todos os
visitantes e receber o seu carinho e alegria!

Agradecemos a comissdo de festas por nos proporcionar uma
grande festa em honra de Sdo Jodo e permitir que o grupo de
jovens Despertar marcasse presenca.

Agradecemos também a todos os que passaram na nossa
barraquinha continuando-nos a acompanhar e ajudar!




NAS MAOS DEDEUS...

MARIA GRACINDA DA SILVA NOVO

(1946-2024)
Maria Gracinda da Silva Novo, casada com Leopoldino Sa& Neiva Baptista,
residia na Rua do Redondinho e marcou encontro com o Senhor da Vida aos
77 anos de vida. O funeral realizou-se na igreja paroquial de Fragoso, no dia
8 de maio, pelas 15:30 horas, onde decorreram as cerimdnias religiosas, indo
~ a sepultar no cemitério local. Apresento a familia enlutada as mais sentidas
condoléncias e que o Senhor Ihe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

JOSE MARTINS DE ARAUJO

(1935-2024)

José Martins de Araujo, casado com Laureana Soares Carvalho, residia na

Rua do Redondinho e marcou encontro com o Senhor da Vida aos 88 anos de

vida. O funeral realizou-se na igreja paroquial de Fragoso, no dia 22 de maio,

pelas 16 horas, onde decorreram as ceriménias religiosas, indo a sepultar no

cemitério local. Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias
e que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

TEODORA DA COSTA NEIVA

(1929-2024)
Teodora da Costa Neiva, vilva, residia na Travessa do Redondinho e
marcou encontro com o Senhor da Vida aos 95 anos de vida. Era filha de
Albino Alves Neiva e Maria da Costa Sa Viana. O funeral realizou-se na
igreja paroquial de Fragoso, no dia 14 de junho, pelas 15:30 horas, onde
decorreram as ceriménias religiosas, indo a sepultar no cemitério local.
Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e que o Senhor
Ihe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

LILIA RIBEIRO MONTENEGRO

(1930-2024)

Lilia Ribeiro Montenegro, vilva, natural de Fragoso, mas a residir em Forjaes

na casa do filho Agostinho, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 94 anos

de vida. Era filha da Claudino R. Montenegro e de Laurinda Ribeiro Cabacas.

O funeral realizou-se na igreja paroquial de Fragoso, no dia 19 de junho,

pelas 15 horas, onde decorreram as cerimonias religiosas, indo a sepultar no

cemitério local. Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e
que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

Jo 14, 2b-3 “Vou preparar-vos um lugar. E quando Eu tiver ido e vos tiver preparado um lugar,
virei outra vez e levar-vos-ei comigo para que, onde Eu estiver, estejais vos também.”

\_
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PELA JUNTA DE FREGUESIA

BUPI - REGISTO DE PROPRIEDADES
PARA MAPEAMENTO DO TERRITORIO

BUP1

BALCAO UNICO
DO PREDIO

O

O QUE E O BUPI

O BUPi (Balc&o Unico do Prédio) é uma plataforma
dirigida aos proprietarios de prédios rusticos e mistos,
que permite mapear, entender e valorizar o territério
portugués, de forma simples e gratuita. Comecou em
2017 como um projeto piloto em 10 Municipios. Apds
0 Seu sucesso, esta agora a ser expandido a todo o
pais.

Quem pode aderir ao BUPi?

Podem aderir gratuitamente os titulares de
propriedades localizadas em municipios aderentes
ao BUPI. A localizacdo de propriedades pode ser
efetuada pelo interessado, via online, ou num balcéo
BUPi (o Gabinete de apoio ao Cidadao existente
na junta de Freguesia de Aldreu, possui um técnico
um dia por semana para apoiar no registo das
propriedades) presencialmente, com um técnico
habilitado.

Caso, seja o proprio proprietario a efetuar a
localizacéo e identificar os limites da sua propriedade
online, o processo € encaminhado para um técnico,
que verificard a conformidade da informacéo
submetida.

PORQUE SE DEVE REGISTAR?

« Para garantir os seus direitos de propriedade. A
inscricao dos terrenos nas finangas nao é suficiente
para garantir a protecdo dos seus direitos de
propriedade. Para isso precisa de fazer o registo na
Conservatéria do Registo Predial, que sera gratuito
ao apresentar a localizacdo da sua propriedade,
obtida através do BUPI.

+ Porque o registo na Conservatéria € obrigatoério
quando se pretende comprar ou vender um terreno.

« Para ajudar na gestao do territorio rural portugués,
contribuindo para a prevencéao de incéndios no nosso
pais.

* Porque pode fazé-lo de forma gratuita, se apresentar
a representacdo grafica georreferenciada obtida
através do BUPI, pelo periodo de 4 anos a contar da
data de ades&o do municipio ao BUPI.

SOBRE A GRATUITIDADE DO REGISTO

A Lei n.°78/2017, de 17 de agosto, veio criar
o sistema de informacdo cadastral simplificado e
alargar a possibilidade de todos os proprietarios
poderem efetuar o registo dos seus terrenos rusticos
de forma gratuita, seja qual for a sua localizacéo
geografica.

No municipio de Barcelos , a isencao das taxas
associadas ao registo esta assegurada até 31 de
dezembro de 2025.

Fonte: www.bupi.gov.pt a 30/06/2024

PROXIMAS OBRAS A EXECUTAR

A junta de freguesia, com o apoio do programa
Novos Caminhos ira, brevemente, iniciar a
pavimentagdo da Rua Couto de S. Vicente até
a Capela de S. Joédo, no trogo que ainda néo se

encontra pavimentado.

Também ira realizar obras de arranjo exterior
na capela de S. Gongalo, estando nesta fase na
consulta prévia da empreitada.

PASSEIO SENIOR (MAIORES 65 ANOS)

O lazer nas pessoas idosas tem o objetivo de
despertar as suas potencialidades, estimulando
a socializacdo, a partilha de experiéncias, a
sensibilidade, as emog¢des, a comunicagdo, a
aprendizagem, permitindo-lhes uma vida mais ativa.
E essencial primar pela qualidade de vida e optar por
atividades que fagam bem ao corpo e a mente. Para
a maioria dos seniores de Fragoso, a realizagao de
passeios € uma forma de gerar sorrisos e muito boa

disposicdo, sendo isto essencial para o bem-estar
dos mesmos. Neste sentido, a junta de freguesia de
Fragoso em parceria com a junta de freguesia de
Aldreu ira realizar o seu habitual passeio sénior com
destino a Aveiro, onde os participantes irdao dar um
passeio de Moliceiro com uma degustacédo de ovos
moles, doce tipico daquela regido, acompanhada por
um copo de espumante também da regiao.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO
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Agrupamenic
+Escolas de Fragos

DIA DO AGRUPAMENTO

Foi com grande
alegria que, no dia
31 de maio, se rea-
lizou pelo segundo
ano consecutivo o
DiadoAgrupamento,
¢ forma instituida para
L3 comemorar o aniver-
sario da constituicao
do Agrupamento de
Fragoso.

O dia comegou com a concentragao dos alunos nas
escadas em frente a entrada principal para entoarem o
hino da escola.

Depois deste momento solene, durante a manha, esti-
veram abertas salas tematicas dos varios departamentos
(Ciéncias Humanas e Sociais, Linguas, Expressoes,
Ciéncias Exatas e Naturais), bem como atividades de
carater desportivo.

De tarde, houve mais atividades e os ensaios para as
atuagdes em palco.

O dia terminou com um animado arraial na escola-sede,
aberto atodaa comunidade educativa, com grande adeséo
por parte dos alunos e seus familiares. Para além do
convivio, dos “comes e bebes” tipicos de qualquer arraial
minhoto, tivemos a oportunidade de assistir a varias atua-
¢des em palco, que abrilhantaram a nossa festa.

Foi um dia repleto de atividades divertidas e
interessantes que promoveram o convivio e a diversao,
assinalando uma data histérica do nosso agrupamento.

Clube de jornalismo

FRAGOSO BRILHA NO PORTO

No passado dia
10 de maio, a nossa
escola esteve pre-
sente na Final Regio-
nal do Campeonato
do Cdédigo Europeu
Contra o Cancro
— Edicdo Game
ON, que decorreu
na Escola Supe-
rior de Educacao
#. do Porto, evento
@ promovido pela Liga

Portuguesa Contrao
Cancro. Este concurso pretendeu dar a conhecer o Codigo
Europeu Contra o Cancro (CECC) de uma forma ludica,
incentivando os participantes a produzir jogos dentro da
tematica. A nossa escola fez-se representar com 2 jogos
correspondentes a 2 escalbes: 0 1.° escaldo, com o “Jogo
do Sabichdo sobre o cancro!”, desenvolvido pelo 5.° A, e
0 2.° escaldo, com o jogo “Acerta, Mexe-te e Previne-te”,
desenvolvido pelo 9.° B.

Os alunos Martim Mendes e Mariana Maciel, do

-

Coordenacgdo: Clube de Jornalismo

5.° A, e Beatriz Mendes e Lara Barros, do 9.° B, foram
os representantes das turmas que, de forma brilhante,
apresentaram os jogos ao restantes participantes neste
evento, tendo obtido, respetivamente, o 1.°lugardo escalao
1 e 0 3.° lugar do escaldo 2. Foi uma experiéncia muito
interessante e divertida onde pudemos conhecer novas
pessoas e aprender mais sobre o CECC. Compreendemos,
também, a importancia do tema do cancro e a utilidade de
conseguirmos apresentar e defender ideias em publico.
Beatriz Mendes, Lara Barros e Martim
Mendes (Clube de jornalismo)

MENGAO HONROSA NO CAMPEONATO
DE CIENCIA E ESCRITA CRIATIVA
Pelo terceiro ano consecutivo,

Prmleuasa Boas Capitla

o Agrupamento & premiado no
“Campeonato de Ciéncia e Escrita
Criativa”, promovido pela Penguin
Educagédoem parceriacomaRede
de Bibliotecas Escolares.

O texto e os protocolos expe-
rimentais sdo o resultado de um
" trabalho de equipa que envolveu
e . osalunosdaturma, osdocentesde

@ Portugués e de Ciéncias Naturais,
,,_.‘h = a Biblioteca Escolar e, ainda, a
o participagdo especial de um ex-

-aluno da escola.

Esta edicdo contou com uma
adesao expressiva de alunos e
professores de todo o pais, onde a literatura de maos
dadas com a ciéncia contribuiu para a recuperagao das
aprendizagens, indo ao encontro de varias medidas do
Plano 23|24 Escola +.

(A equipa da Biblioteca Escolar)

CONCURSO INTERMUNICIPAL
DE LEITURA r
DO CAVADO
A escola de
Fragoso aderiu a
12Edicadodo Con-
curso Intermunici-
pal de Leitura do |
Cavado (CILC), |
com a excelente
participagéo de
alunos de todos
os ciclos, que
representaram a nossa escola de forma exemplar.
Arepresentar o Municipio de Barcelos, nafase final deste
concurso, estiveram quatro alunos do nosso Agrupamento.
O facto de terem chegado a final € um grande orgulho para
a comunidade do nosso agrupamento, acrescido com o
2.° lugar obtido no escalédo do 2.° ciclo.
(A equipa da
J

Biblioteca Escolar)
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FINAL DO CONCURSO DE POESIA
"PEQUENOS GRANDES POETAS"

O Agrupamento de Escolas de Fragoso aderiua 11.2
edicdo do Concurso “Pequenos Grandes Poetas", que
inclui as modalidades de declamacéao e de poesia iné-
dita, e contou com a participagao de todas as turmas
dos trés ciclos.

Este concurso é promovido pela Biblioteca Municipal
em parceria com a RBEB e Municipio de Barcelos.

Neste projeto, destaca-se a articulagéo de alunos e
professores com a biblioteca escolar, assim como com
os pais e Encarregados de Educacéo.

O poema “Aquela Lembranca” da aluna Mariana
Passos venceu o 1.° prémio na categoria de poema
inédito pelo 2.° ciclo.

Clara Neiva, coordenadora da Biblioteca

ARBITRAGEM DE FUTSAL
NO DESPORTO ESCOLAR

A formacédo de alunos juizes- |
-arbitros escolares € uma vertente e W
fundamental no desenvolvimento
do Programa Estratégico de Des-
porto Escolar. 4

O objetivo é promover a parti-
cipagéo dos alunos no fenomeno ..
desportivo enquanto processo de
formacéao integral, criaruma bolsa
de juizes-arbitros escolares que
responda as necessidades dos
eventos desportivos de ambito do
Desporto Escolar e aprofundar a|
articulagcdo com as federagbes/™
associagdes das modalidades desportivas.

O AE de Fragoso, contribuiu ao mais ultimo nivel
para estes trés objetivos.

Ao longo deste ano (e anteriores) fomos integrando,
formando e investindo na qualidade de arbitragem,
possibilitando a estes alunos se o pretenderem terem
uma carreira na arbitragem.

Foi com toda a satisfacdo e orgulho que vimos os
nossos dois alunos juizes-arbitros, Maximiliano Mon-
tenego e Rodrigo Bras, serem convocados ao mais
alto nivel para as competicdes do Desporto Escolar.

Prof. Resp. Futsal | DE, José Manuel Araujo

\_

FUTSAL INICIADOS FEMININO
ALCANCAM 2.° LUGAR

Realizou-se, no dia 8 de maio de 2024, no pavilhao
desportivo da Escola ES Celorico de Basto, a terceira e
ultima jornada da Fase Final, para apuramento dos 1.°,
2.°e 3.° Lugares do quadro competitivo da CLDE-Braga
de Futsal, no escaldao de Iniciados femininos, com a
participacao das seguintes escolas: EBS Cabeceiras
de Basto, ES Padre Benjamim Salgado (Joane) e a
EBI de Fragoso.

A EBI de Fragoso realizou dois jogos, tendo
obtido os seguintes resultados: EBI de Fragoso x ES
P. Benjamim Salgado (1-3) e EBS Cabeceiras de Basto
x EBI de Fragoso (3-5)

Estiveram presentes nesta jornada dois alunos
arbitros.

Parabens a nossa escola pelo 2.° lugar da classifi-
cacao final

Uma mensagem especial para o E.E e alunas mais
novas do Futsal que estiveram presentes no apoio a
nossa equipa.

Prof. José Manuel Aratjo

| GALA DE EMRC

Decorreu, nodia4 dejunho, a primeira gala diocesana
da Educacédo Moral e Religiosa. Teve como objetivo
celebrar e reconhecer o trabalho que os alunos, pro-
fessores e familias dedicaram a EMRC ao longo de
todo o ano letivo.

Este encontro realizou-se no Forum Braga e contou
com a presenga do Bispo auxiliar de Braga, D. Delfim
Gomes, dos principais responsaveis diocesanos da
disciplina de EMRC, bem como um aluno de cada
agrupamento de escolas, da sua familia, e dos pro-
fessores de EMRC.

A gala procurou dar conta das principais ativi-
dades e projetos desenvolvidos em EMRC, distinguir os
professores com mais de 25 e/ou 35 anos de docéncia
dadisciplina e agraciar cada um dos representantes dos
alunos de cada escola com uma pequena lembranga
alusiva ao trabalho desenvolvido.

Foi um acontecimento interessante e emocionante,
de apelo aos principais valores humanos e que resultou
ainda melhor pelos momentos musicais que abrilhan-
taram toda a sesséo.

Ana Rolo, Clube de Jornalismo/
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VISITA DE ESTUDO AO PLANETARIO
DE BRAGA E A GUIMARAES - 7.° ANO

No dia 18 de maio, os alunos de 7.° ano realizaram a
sua visita de estudo as cidades de Braga e Guimaraes.A
visita iniciou-se pelo Planetario — Casa da Ciéncia de
Braga, espaco privilegiado da ciéncia e da tecnologia.

Quando chegamos, fomos divididos em dois grupos,
para, desse modo, podermos realizar as atividades
propostas: fazer um relégio de Sol e assistir a um filme.
Para fazermos o reldgio, foi necessario ouvirmos algu-
mas instru¢gdes de montagem. Nao foi dificil, bem pelo
contrario. E foi muito divertido! Como a fome apertava,
fomos lanchar e tirar algumas fotos de grupo. De seguida,
encaminharam-nos para outra sala, onde visionamos
um filme sobre o sistema solar, a nossa galaxia, as
constelacdes e curiosidades sobre os signos. Foi, sem
duvida, uma oportunidade para aprendermos mais um
pouco sobre astronomia.

No final da manha seguimos para Guimaraes e depois
do almocgo fizemos uma viagem no teleférico até a Penha,
onde apreciamos o espago la em cima e a vista sobre
a cidade de Guimaraes. Por ultimo fizemos uma visita
pelo Pago dos Duques e o Castelo do nosso Afonso
Henriques!

VISITA DE ESTUDO AO PORTO - 2.° CICLO

O 5.° e 0 6.° ano realizaram uma visita de estudo ao
Porto, no dia 9 de maio, onde tiveram oportunidade de
ver alguns dos pontos turisticos mais famosos.

Da parte da manha estivemos no Museu dos Des-
cobrimentos. Aqui vimos alguns dos instrumentos de
circum-navegacao, o interior da nau e pudemos simu-
lar uma pequena viagem pelos locais visitados pelos
navegadores.

Ja na parte de tarde, estivemos em Serralves,
onde almogamos, seguindo-se a visita a exposi¢cdoes
de escultura e pintura de artistas famosos. Foi ainda
muito interessante a experiéncia do tretop walk, onde
os alunos andaram num passadi¢o sobre as arvores do
jardim de Serralves.

Regressamos a escola por volta das 18:00h e todos

.

os alunos estavam contentes com as experiéncias
vividas e com tudo o que aprenderam.

Nos dia 1 e 2 de junho, a disciplina de EMRC pro-
porcionou aos alunos uma experiéncia enriquecedora
através de um acampamento que combinou aprendi-
zagem religiosa com uma vivéncia social auténtica. O
evento, realizado este ano pela sétima vez, teve como
objetivo principal incentivar os alunos ao convivio entre
si e desenvolver competéncias e valores.

A atividade foi cuidadosamente planeada pela area
disciplinar de EMRC e foi

concretizada com a colaboracéo de outros professo-
res. A preparacao envolveu a criacdo de varios jogos
didaticos que promoveram o trabalho em equipa e a
interajuda. A sua operacionalizagédo consistiu na rea-
lizagdo de dindmicas variadas, tendo os alunos sido
divididos em grupos para que pudessem conviver com
colegas dos diferentes anos do 3° ciclo, assim se pro-
movendo uma aprendizagem significativa e prazerosa.

Enquanto participante, este encontro proporcionou-
-me a possibilidade de interagir com colegas que pouco
conhecia, assim contribuindo para o meu crescimento
como pessoa e como aluna.

(Ana Rolo, Clube de Jornalismo)

PALESTRA SOBRE
A ETICA NO DESPORTO

No dia 15 de maio de 2024, realizou-se uma pales-
tra acerca da ética no desporto, dinamizada pelo Sr.
Inacio Pereira dos Anjos, funcionario do IPDJ (Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude).

Nesta conferéncia estiveram presentes alunos do 3.°
e 2.°ciclo, sendo apresentados temas como o respeito,
a inclusdo e a obediéncia as decisdes do arbitro.

Relativamente ao respeito, abordaram-se temas como
0 racismo, discriminagcdo, comportamentos desade-

J




quados, que por consequéncia levam a puni¢cao dos
praticantes destes atos e ao incentivo da intolerancia e
mauscomportamentos, principalmente nos mais jovens,
e que é feito quer por equipas quer por adeptos.

No que respeita ainclusao, debateu-se aideia de que
o desporto deve ser praticado por todos e que ninguém
deve ser excluido por ser diferente em termos raciais,
fisicos ou mentais.

No que toca a obediéncia as decisbes do arbitro,
demonstrou-se que o arbitro € quem rege o jogo de
maneira a ser justo e limpo, sendo também possivel
observar que, em certas decisdes. Para ilustrar estes
assuntos, o dinamizador mostrou alguns momentos
marcantes na ética do desporto, como por exemplo, a
“Mao de Deus”, do argentino Diego Maradona, que havia
marcado o golo com a m&o e que depois nao admitiu
ao falar, dizendo que quem marcara com a sua mao,
mas com a M&o de Deus.

No final, os alunos mostraram-se agradados, conse-
guindo retirar muitas licdes e aprendizagens quer para

Jodo Vila-Cha 7°A, Clube de Jornalismo

ESCOLA DE FRAGOSO DISTINGUIDA
E PREMIADA NO PROJETO
“UM DOCUMENTO UMA HISTORIA”

Mais uma vez, a escola abragou o projeto promovido
pelo Arquivo Histérico Municipal, tendo, por tema, este
ano, “O Lapis Azul”, inserido no programa das Come-
moracgdes dos 50 anos do 25 de abril do Municipio
e foi, de novo, distinguida pela qualidade dos textos
apresentados.

As turmas de 5.° ano elaboraram dois textos originais
- um diario e um conto - com base na obra censurada
“Encontro”. O projeto "Um Documento - Uma Histéria"

\_

VOZ DE FRAGOSO

foi promovido pelo Arquivo Histérico Municipal com o
tema "O Lapis Azul", inserido no programa das come-
moragdes dos 50 anos do 25 de abril do Municipio.
A iniciativa pretende fomentar a divulgacdo de docu-
mentos histéricos junto da comunidade educativa do
concelho, para além de promover conhecimentos ao

nivel da histéria, da memoria e da identidade cultural.
Tel Y -

(A equipa da Biblioteca Escolar)

ATIVIDADES DO 1.° CICLO
Pablo Picasso

Os alunos do 1.°ciclo de Fragoso, executaram um tra-
balho individual com o objetivo de conhecerem a Hist6-
ria das Artes
Visuais,
através da
exploragao
da obra de
um artista
“Pablo
Picasso”.
Os alunos
ficaram a
conhecer
um pouco da
vida e obra
do pintor,
comaobser-
vagao e ana-
lise de algu-
mas obras.
Por ultimo,
foram convidados a realizar uma atividade artistica
que consistiu na pintura de um desenho inspirado nas
obras de Pablo Picasso e para a construgdo de um
painel coletivo.

PASS0

J
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“FALAR DE AGUA COM AMOR”

No ambito do projeto “Falar de Agua com Amor”,
edicdo 2023,0 aluno David Fernandes

atualmente, do 5.°A, foi premiado com o poema
inédito conquistando o 3.° lugar.

Apoesia foi declamada no encontro, promovido
pela Comissdo de Educagcdo Ambiental
e Comunicacdo (CECEA) da Associagao
Portuguesa de Distribuicdo e Drenagem de Aguas
(APDA), sobre Inteligéncia Artificial, pretendendo
acentuar aimportancia dainteligéncia emocional
na nossa relagdo com a Agua. Estiveram
presentes no auditério da Pousada da Juventude
de Braga, o Dr. Vitor Pinho, o Eng. Diogo Navarro,
a Encarregada de Educacgéo, a Professoraldalina
Castro e o Guitarrista Hugo Eira que animou a
declamacgao da poesia.

Prof? Idalina Castro

FORUM JOVENS
PROMOTORES DE SAUDE

No dia 28 de junho realizou-se 0 22.° Férum
dos Jovens Promotores de Saude que este ano
decorreu nas instalagcdes da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, para assinalar os 60 anos de
existéncia da LPCC-Nucleo Regional do Norte
e 0s 25 anos do Departamento de Educacao
para a Saude. Os Jovens Promotores de Saude
do nosso agrupamento estiveram presentes e
desempenharam muito bem as funcdes para
as quais foram solicitados. Tendo em conta a
comeoragao dos aniversarios, a LPCC preparou
um evento especial, um férum de celebracao dos
jovens como parte fundamental na luta contra o
cancro, privilegiando a discussio de ideias e a
interacao entre todos os JPS presentes.

.

~

Nesse sentido todos os grupos enviaram,
antecipadamente, quatro ideias trabalhadas ao
longo do ano letivo que tivessem associadas
quatro resultados alcancados. E, durante a
manha assistimos ao dialogo constante entre
0S grupos para apresentarem as suas ideias
e as formas como as desenvolveram. Foram
mais de 300 Jovens Promotores de Saude de
escolas do norte que encheram o audirério da
LPCC mostrando desta forma o seu trabalho
na prevengdo e na luta contra o cancro nas
comunidades onde se encontram inseridos.

As atividades da parte da tarde decorreram no
jardim da LPCC e foram dedicadas a momentos
de jogo, de convivio e de bem-estar sempre
proporcionados por grupos de JPS que aqui
apresentaram outra vertente dos seus talentos.
E assim se concluiu mais um ano de atividades
dos JPS. Para o préximo ano mais projetos
e atividades acontecerdao com o objetivo da
promog¢do da saude em toda a comunidade
educativa.

(Jovens Promotores de Saude)
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FESTA DO PAI NOSSO - 2.° ANO DE CATEQUESE

A Ascensado de Jesus é a Ultima aparigdo do Ressuscitado
que ndo so6 da testemunho da verdade da Ressurreigdo, como faz
compreender que Jesus vive agora na gléria do Pai. A Ascensao
manifesta assim o sentido pleno da Pascoa: depois de destruir o
pecado e a morte com a sua Morte e Ressurrei¢do, Jesus Cristo
introduz 0 homem, que tinha assumido na Encarnacéo, na gloria
de seu Pai.

Nesta solenidade de tdo grande importancia para a Igreja,
que aconteceu no Domingo (12 de maio) o grupo das criangas do
2.° ano de catequese celebrou, na missa vestina, a Festa do Pai
Nosso. Estas criangas foram descobrindo ao longo do ano como
€ maravilhoso o amor de Deus para com todos nés. Ele ama-nos
muito e gosta que lhe chamemos Pai.

O seu catecismo chama-se “Ensina-nos a Rezar’. Jesus
€nsinou-nos a rezar e ensinou-nos o que pedir na oragao.

O Pai Nosso ¢ a oragéo que Jesus nos ensinou. Uma oragéo
maravilhosa, breve, simples.

FESTA DO ENVIO - 10.° ANO DE CATEQUESE

No dia 18 de maio, dia da solenidade do Pentecostes, os
jovens de 10.° ano celebraram a Festa do Envio. Assim como
o Pai enviou ao mundo o Seu Filho, também agora o Filho nos
envia a nés o Espirito Santo, que sopra sobre as velas da barca da
Igreja, impelindo-a a sair em miss&o.

Estes jovens também se apresentaram diante da comunidade,
para, a partir dela, serem enviados em missdo. Sdo discipulos
missionarios, atraidos por Cristo e enviados por Ele. A sua
caminhada crista iniciou-se com o batismo pela méo dos seus pais
e padrinhos. Mais tarde, iniciaram a catequese, e guiados pelos
seus catequistas chegaram ao 10.° ano de catequese. Aprenderam

CATEQUESE

~

a conhecer e a amar a Deus como nosso Pai que esta nos céus,
comegaram a participar plenamente na Eucaristia, comungando o
Corpo vivo e glorioso de Cristo.

Foram 10 anos decisivos no crescimento e amadurecimento
da fé. Mas o percurso néo termina aqui. Os caminhos da fé, da
nossa fé, estdo sempre incompletos! E preciso continuar sempre
em busca do sentido da vida ou do rumo que queremos para essa
mesma vida.

FESTA DO COMPROMISSO - 9.° ANO DE CATEQUESE

No dia 15 de junho, XI do Tempo Comum, em que a liturgia
nos falava de esperanca, lembrava que Deus é o Senhor da
Historia e que Ele nunca deixara de acompanhar os seus filhos
na sua peregrinagéo pela terra, o grupo de catequizandos do 9.°
ano, fez perante a comunidade a Celebragdo do Compromisso.
Comprometer-se com Jesus, € seguir 0s seus passos abrindo o
coragdo a vontade de Deus e acolher os Seus designios de amor;
¢ acolher os Seus ensinamentos e viver no esforco da santificagéo,
deixando que o Espirito conduza a nossa vida; é por em pratica
a Sua doutrina praticando a verdadeira caridade; é anunciar o
Evangelho da esperanga renunciando a todo o mal e aderir ao
bem néo tendo medo de anunciar que Deus é bom.

O compromisso destes jovens é também o compromisso de
toda a comunidade, que todos sintam a alegria de sermos cristéos
no mundo de pluralismo religioso.

FORMAGAO “SER CATEQUISTA”

O Departamento Arquidiocesano para a Catequese realizou
0 curso “Ser Catequista”, num total de 40 horas, que na nossa
zona pastoral decorreu na paréquia de Sao Tiago de Carapegos
e participaram 25 catequistas. De Fragoso frequentaram o curso
3 catequistas. O ultimo encontro aconteceu no dia 27 de junho
com uma celebracdo presidida pelo Padre Vitor e entrega de
certificados.

A finalidade da formagao de catequistas visa ajudar no que
€ comum e essencial a qualquer cristdo: tornarmo-nos adultos na
fé e, como tal, sermos capazes de dar razdes da nossa fé e os
motivos da nossa esperanca.




